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Bezorg uw kat een gezonde oude dag! 
 

Het verzorgen van uw oudere kat betekent méér dan het behandelen van problemen als deze zich 
voordoen. Door te weten waar u op moet letten als het gaat om de gezondheid van uw viervoetige 
vriend(en), kunt u zelf meewerken aan het vroegtijdig opsporen van problemen. Hierdoor zullen u en 
uw kat langer en zorgelozer van elkaar kunnen genieten ! 
 
Als u deze folder openslaat ziet u een check-list waarin een aantal vragen wordt gesteld. 
Hoe meer vragen met ‘NEE’ beantwoord worden, hoe beter. In principe vormt iedere ‘JA’ reden 
genoeg voor een bezoek aan uw dierenarts. 
 
Sloomheid en traagheid wordt bij oudere katten vaak aan de leeftijd toegeschreven, terwijl dit heel 
vaak het gevolg is van kwalen die in het beginstadium goed te behandelen zijn. Met name 
nierproblemen, hartafwijkingen en stofwisselingsziektes zien we vooral bij oudere katten, maar ze 
worden vaak te laat ontdekt. 
 
Hiernaast kunt u zien hoe oud uw kat naar menselijke maatstaf is, en wat er aan preventieve 
gezondheidszorg mogelijk is. 

 
Hoe oud is uw kat ? 

 

Leeftijd 
van de 

kat: 
 

In 
mensen-
jaren is 

dit: 

Leeftijd 
van de 

kat: 

In 
mensen-
jaren is 

dit: 

5 30 15 80 
6 35 16 85 
7 40 17 90 
8 45 18 95 
9 50 19 100 

10 55 20 105 
11 60 21 110 
12 65 22 115 
13 70 23 120 
14 75 24 125 

 
 

Volwassen  
Bejaard 

 

Middelbare 
leeftijd 

 
Hoog bejaard 
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Ziektepreventie bij oudere katten 
 

1. Jaarlijks vaccineren tegen kattenziekte en niesziekte. 
2. Regelmatig ontwormen (2 x per jaar) 
3. Speciale voeding 
4. Regelmatige een check-up laten doen 

(zie hier onder) 
 

Een check-up bestaat uit een lichamelijk onderzoek, eventueel aangevuld met bloed- en/of 
urineonderzoek, een röntgenfoto en/of een ECG. 
 
Een lichamelijk onderzoek adviseren wij tot 9 jaar jaarlijks, daarna ieder half jaar. Hierbij worden 
gebitsproblemen, overgewicht, hartafwijkingen, tumoren enz enz opgespoord. 
 
Bloedonderzoek wordt door ons aangeraden op de leeftijd van 8 en 10 jaar, daarna jaarlijks. Bij de 
hoogbejaarde katten is soms een halfjaarlijkse controle aan te raden. Nierziektes, leverproblemen, 
suikerziekte, kanker, en bloedziektes worden zo ontdekt. 
 
Urineonderzoek wordt vanf 7 jaar ieder half jaar aangeraden. Om urine op te vangen kunt u bij ons 
speciale korrels voor in de kattenbak halen. Wordt gebruikt om nierproblemen en suikerziekte in het 
allervroegste stadium op te sporen. 
 
Röntgenfoto / ECG: wordt in ieder geval aangeraden op de leeftijd van 10 jaar, daarna om het jaar. 
Wordt gedaan om hartproblemen, longafwijkingen, tumoren enz. op te sporen. 
 


