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Hoe vermijd je een hondenbeet ? 
 
 

Onderstaande tips zijn o.m. opgesteld door de United States Postal service, ter bescherming van hun 
postbodes! 
 

Hoe kan ik voorkómen dat ik door een hond gebeten wordt ? 
 

 Benader een vreemde hond niet, vooral als hij aan een lijn zit, of achter een hek of in een 
auto. 

 
 Haal een hond niet te uitbundig aan voordat hij je gezien en eventueel besnuffeld heeft. Zelfs 

je eigen hond niet. 
 
 Draai een hond nooit je rug toe en/of ren nooit weg. Het is een natuurlijk instinct van de 

hond om een vluchtende prooi te achtervolgen en te vangen. 
 
 Stoor een hond niet als hij eet, slaapt, een kluif heeft, of met de puppies bezig is. 

 
 Wees altijd voorzichtig met vreemde honden. Ga er altijd van uit dat een hond die jou niet 

kent, jou als een indringer of een bedreiging kan zien. 
 
 

Wat moet ik doen als ik denk dat een hond gaat aanvallen ? 
 
 Schreeuw niet en ren niet weg. Blijf doodstil staan, met de handen langs je lichaam. Vermijd 

oogcontact, omdat dit door de hond als bedreigend wordt ervaren. 
 
 Blijf zo staan totdat de hond z’n interesse in jou verliest, en loop dan zachtjes achteruit, 

totdat hij weg gaat. 
 
 Als de hond aanvalt, ‘voer’ hem dan met je jas, tas, met alles wat je tussen jou en de hond in 

kunt houden. 
 
 Als je valt, of tegen de grond gewerkt wordt door de hond, rol je dan zoveel mogelijk op, met 

de handen over je oren, en blijf doodstil liggen. Probeer niet te schreeuwen of te rollen. 
 


